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EXPERIENCIA PROFESIONAL 2021

UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID. Facultad de Ciencias Biomédicas y de Salud. Departamento de
Enfermeria y Nutricidn Humana y Dietética. Escuela de Nutricién Humana y Dietética.

. Docente en el Grado de Nutricion Humana y Dietética.

. Docente en el Master de Nutricion Clinica.

MIEMBRO DEL EQUIPO PATRIMONIO GASTRONOMICO PROTEGIDO / Protected Culinary

Heritage (http://patrimoniogastronomicoprotegido.org/ ) UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE
ANDALUCIA

. Docente en Master en Patrimonio Alimentario

2018 - 2020

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID-UCM

. Docente Master en Nutricion y Dietética Culinaria en Gastronomia.

o Docente en Certificado de Formacién Permanente: Conocimientos nutricion y habilidades
dietéticas basicas para profesionales de hosteleria.

2018 — 2020 o ,

UNIVERSIDAD DEL BIO-BIO.CHILLAN. CHILE

. Integrante del equipo de investigacion trastornos de la deglucion. Universidad del Bio-Bio
(Chile)

o Co investigador externa en el proyecto de investigacion DIUBB180920 3/R “Relacion entre la

nutricidn, salud oral y envejecimiento de adultos mayores con alteraciones de la deglucion”.
2015 - 2018
o COLABORADORA Y DOCENTE, UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID-UCM
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. Participacion en el disefio del Master Nutricion y Dietética Culinaria en Gastronomia.
Actividades de difusion de alimentacion saludable y dietética culinaria.
o Colaborador Honorifico del Departamento de Nutricion y Ciencia de los Alimentos. Facultad
de Farmacia.
o Ponente en el I Congreso de Estudiantes de Nutricion y Dietética, ADINU Madrid- UCM. El
tema de la ponencia fue: Rol del profesional Nutricionista en la Unidad de Cuidados Intensivos.
o Masterclass en la Asignatura Nutricion Humana y Dietética, del Grado de Ciencia y Tecnologia

de los Alimentos. "Dietética culinaria en disfagia. Modificacion de la viscosidad de liquidos para dietas
de texturas modificadas”.

. Masterclass en la Asignatura de Gastronomia Aplicada a alumnos del grado

Nutricién y Dietética. “Actualizacion del manejo dietético en disfagia”.

o Colaborador Honorifico del Departamento de Nutricion y Ciencia de los Alimentos. Facultad
de Farmacia.

o Masterclass en la Asignatura Biodisponibilidad de Nutrientes del Grado de Nutricion y
Dietética. “Evaluacion Nutricional en el Paciente Critico. Rol del Nutricionista en una Unidad de
Cuidados Intensivos”.

2012 - 2014
DOCENTE INVITADA, UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID-UCM
o Imparticion del monografico Competencias del profesional Nutricionista en Chile en el area

de Restauracién Colectiva, en la asignatura de Restauracion Colectiva de la Licenciatura en Ciencias
y Tecnologia de los Alimentos.

2011 - 2012
NUTRICIONISTA. CAMPANA MEDICA EN INDIA (ONGD FIETGRATIA)
. Visitamos 7 centros en total, distribuidos entre las ciudades de Mumbai y Pune. Y tuvimos

oportunidad de atender 350 personas (ninos huérfanos y/o enfermos de SIDA y mujeres victimas
de trafico humano).

o Evaluacion nutricional de nifos y adultos de los Centros que visitamos con las ONG locales.
o Invitada como ponente al congreso organizado por la ONG Project Rescue para formar a
voluntarios y cooperantes de las distintas ONG que estan trabajando en la zona de Pune.

o La exposicion fue el curso “Planning a nutritional program for children with

several levels of undernourishment. Guidelines and Recommendations.

2008 — 2009 ] ]

NUTRICIONISTA JEFE, CLINICA LOS COIHUES. REHABILITACION DE ALTA COMPLEJIDAD (CHILE)
o Jefe del Departamento de Nutricion.

. Direccién y gestion del Servicio de Alimentacion y Asistencia Nutricional Intensiva (nutricidn
enteral, parenteral)

. Direccién y gestion del Servicio Dietético de Leche (SEDILE).

. Miembro del Comité de Calidad. 2007 — 2008

UNIVERSIDAD ANDRES BELLO. SANTIAGO DE CHILE.

o Docente Responsable de la Asignatura “Evaluacién del Estado Nutricional” y Tutoria de
Practica Profesional de la carrera Licenciatura en Nutricion y Dietética.

. Integrante de la Comision de Examen de Grado de la Licenciatura en Nutricién y Dietética.
o Participacion de la actualizacion de la malla curricular de la carrera y elaboracién de pautas

de evaluacion y programas académicos de las asignaturas de la nueva malla curricular de la carrera
Licenciatura en Nutricidn y Dietética.

. Docente en la asignatura “Nutricion e Inmunologia” del 4° curso de la carrera

de Medicina.

ASESORA NUTRICIONAL, SEMINARIO PONTIFICIO MAYOR Y COMEDOR UNIVERSITARIO EN LA
UNIVERSIDAD ALBERTO HURTADO (SANTIAGO DE CHILE)

. Prestacion de Asesoria técnica en el manejo y entrega del servicio de restauracion colectiva.
o Planificacion alimentaria mensual con aporte nutricional. 2005 — 2006 NUTRICIONISTA
CLINICA, CLINICA ALEMANA (SANTIAGO DE CHILE)
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o Nutricionista Clinica del Servicio de Pediatria. ¢ Consulta Nutricional en el Centro de
Diagndstico: diabetes mellitus, hipertension arterial, dislipidemias, obesidad, alergias alimentarias,
etc.
. Nutricionista encargada de la toma de analisis de examenes como Calorimetrias Indirectas y
Bioimpedanciometria.
o Nutricionista del Programa “Obesidad Infantil y del Adolescente”.

2002 — 2004 NUTRICIONISTA CLINICA, CLINICA ALEMANA (SANTIAGO DE CHILE)
Nutricionista Clinica del Servicio Médico Quirurgico y Unidad de Cuidados Intensivos e Intermedios.

EDUCACION
2015 - 2020
o Universidad Complutense de Madrid. Espaia.

Grado Académico Doctor. Facultad de Farmacia.

Tesis: “Aplicacién De La Dietética Culinaria En Trastornos De La Deglucién”

Sobresaliente, Cum Laude. 2012 - 2014

Master Propio En Gestion E Innovacion Gastrondmica Y Ciencias De La Alimentacion,
Universidad Camilo José Cela, Catedra Ferran Adria.

. Egresa con distincion.

2010 - 2011

Universidad Complutense de Madrid-UCM.

Licenciatura en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos

Homologacion de titulo. 2006 - 2008

Universidad De Chile. Instituto De Nutricion Y Tecnologia De Los Alimentos (INTA). Chile.
Magister en Ciencias de la Nutricion, con mencién en Nutricién Clinica Adulto,

Tesis “Comparacion de los requerimientos caldricos estimados en pacientes criticos de
Clinica Alemana por férmula Harris Benedict y método factorial con Calorimetria Indirecta”.

. Egresada con distincién. 1997 — 2001

. Universidad Del Bio-Bio, Chillan

° Nutricionista.

Licenciada en Nutricidn y Dietética, (Chile)
Tesis “"Oportunidad de inicio de la asistencia nutricional en pacientes hospitalizados en los
servicios de medicina y cirugia del Hospital Herminda Martin de Chillan”.

. Egresada con distincién.
PUBLICACIONES
o 2021.Libro Dietética Culinaria Y Gastrondmica Autores: Luisa Andrea Solano Pérez y Jaime

Mora Jaraice. Dietética culinaria aplicada a los trastornos en la deglucién. Primera edicién, diciembre
2020. ISBN-13:978-84-18600-07-4 ISBN- E-BOOK:978-84-18600-08-1 Edicion Punto Ditot

. 2021. Guia De Nutricién En Disfagia Autores: Luisa Andrea Solano Pérez, Verdnica Barrdn
Pavon, Maria Angélica Gonzalez Stager, Virginia Garcia Flores, Marcela Sanhueza Garrido, Filemon
Fuentes Fuentes. Primera Edicion, diciembre 2020. ISBN 978-956-9275-98-2

. 2018. Revista Espafiola De Nutricion Comunitaria (Nutrimad2018) Guia Practica De Dietética
Culinaria Y Gastrondmica Aplicada En Los Trastornos De La Deglucion: DISENO. Revista Espaiola
de Nutricién Comunitaria. Volumen 24- Suplemento 2.

. 2017.Revista Nutricion Clinica Y Dietética Hospitalaria. Limitaciones de interpretacion de la
terminologia utilizada en el abordaje dietético de las dietas de textura modificada. Nutr. clin. diet.
hosp. 2017; 37(2):89-97, DOI: 10.12873/372cuadrado.

. Revista Espafola De Nutricion Humana Y Dietética. Nutricion culinaria: ingrediente
indispensable en la promocion de la salud. Rev Esp Nutr Hum Diet. 2017; 21(Supl. 1): 22 — 23.
o Publicamadrid. Comunidad De Madrid. Legumbres Salud Sostenible. Consejeria De Medio

Ambiente, Administracién Local Y Ordenacion Del Territorio. Instituto Madrilefio de Investigacion y
Desarrollo Rural, Agrario y Alimentario. IMIDRA.
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Programa de Desarrollo Rural de la Comunidad de Madrid 2014-2020.
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM003519.pdf

PARTICIPACION EN CONGRESOS

2021

2nd II Pandolea International Conference for Sustainable Development. FOOD EDUCATION.
Speakers: Gastronomy as a health promotion and food education strategy

ABRIL. XXI JORNADAS INTERNACIONALES NU'IjRICI(')N PRACTICA. XIV CONGRESO
INTERNACIONAL SOCIEDAD ESPANOLA DE DIETETICA Y CIENCIAS DE LA ALIMENTACION.

o Ponente invitada a compartir el tema: Dietética Culinaria y Gastronomia: dos nuevos
enfoques en el manejo nutricional en pacientes con disfagia

2020

XXIV JORNADAS INTERNACIONALES NUTRICIQN PRACTICA. ACADEMIA ESPANOLA DE,NUTRICI(')N
Y DIETETICA. SOCIEDAD ESPANOLA DE DIETETICA Y CIENCIAS DE LA ALIMENTACION (SEDCA).
SPRIM HEALTH GROUP (12-13 FEBRERO 2020)

. Ponente invitada en el taller dietética culinaria aplicada a los trastornos en la deglucion.
2019

2 ND INTERNATIONAL YALE SYMPOSIUM ON OLIVE OIL AND HEALTH. DELPHI, GREECE.
CONGRESS ORGANIZED BY THE YALE SCHOOL OF PUBLIC HEALTH.

o Presentation of research work: culinary nutrition and gastronomy applied in swallowing
disorders.

2018

PROCHILE. MINISTERIO DE RELACIONES EXTERIORES. GOBIERNO DE CHILE.

o Expositor en el seminario internacional de promocion de ingredientes y alimentos
funcionales. Santiago de chile y puerto varas e regulacion europea en torno a ingredientes
funcionales y tendencias gastronémicas.

2018 7 4 ’ ~ 4
IT CONGRESO DE ALIMENTACION, NUTRICION Y DIETETICA. ACADEMIA ESPANOLA DE NUTRICION
Y DIETETICA. (5-6 OCTUBRE 2018)

Ponente invitada en la mesa “Gestion de restauracion en colectividades”. Comparti el tema:
Oportunidades y desafios para una alimentacién saludable en la restauracion colectiva y canal
HORECA.

2016 ] ]

DOCENTE INVITADA POR LA ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA DE LA UNIVERSIDAD DEL BIO-
BIO (CHILE)

o Ponente III Jornadas Interdisciplinarias de Investigacidn en Deglucion y sus Trastornos.
Ponente I Jornada de Actualizacion en la Evaluacion y Tratamiento Dietético en los Trastornos de la
Deglucidn.

. Imparticion Taller Practico de Gastronomia Aplicada a los Trastorno de la Deglucién, dirigido
a pacientes y familiares con disfagia. ) ] ]
DOCENTE INVITADA POR LA ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA DE LA UNIVERSIDAD ANDRES
BELLO (SANTIAGO DE CHILE)

o Ponente en I © Jornada:” Gastronomia como Vehiculo de Salud”. Dirigida a

alumnos de IV y V afio de la carrera de Nutricion y Dietética y académicos. )
XX JORNADAS DE NUTRICION PRACTICA, X CONGRESO INTERNACIONAL DE NUTRICION,
ALIMENTACION Y DIETETICA SOCIEDAD ESPANOLA DE DIETETICA Y CIENCIAS DE LA
ALIMENTACION, SEDCA Y SPRIM. MADRID. ESPANA

Presentacion de las comunicaciones:

o Interpretacion dietético-culinaria de la terminologia estandarizada para el manejo de la
alimentacion en trastornos de la deglucion.
. Menu “Facil & Manger”, una nueva textura empleada en la modificacion de
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dietas en una residencia geriatrica. ] )
IT JORNADAS DE CIENCIA Y GASTRONOMIA FEDERACION DE COCINEROS Y REPOSTEROS DE
ESPANA, FACYRE
. Presentacion del trabajo de investigacién: La Gastronomia al servicio de la salud. Utilizacién
de un Aceite de Oliva Aromatizado como Herramienta Dietética en la Alimentacion del Adulto Mayor
XVII REUNION DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION (SEN), SANTIAGO DE COMPOSTELA
o Presentacion del trabajo: Modificacion sensorial de frutas por adicién de aceite de oliva
aromatizado. Prueba preliminar.

COLABORACIONES

2016 — 2018

DYNAMIS RADIO - 87.5 FM MADRID PROGRAMA EL PULSO DE LA VIDA

o Nutricionista responsable del espacio de Nutricidn y Gastronomia Saludable, los martes a las
10:00 am. Bajo mi lema "Pon Sabor y Salud a la Vida" contribuyo en la divulgacion responsable de
contenidos relacionados con la alimentacion, salud y nutricién desde una base cientifica, a través de
la Gastronomia Saludable como herramienta de promocion de la salud y la educacion alimentaria.
2017 - 2018 RADIO NACIONAL ESPANA - RADIO 5 PROGRAMA EL MUNDO DE LA CARNE DE CESAR
MARCOS CABANAS

o Nutricionista Asesora en temas relacionados con el mundo de la carne desde un punto de
vista de salud y gastronomia.

2015 — A LA ACTUALIDAD ]

REVISTA ON-LINE RESTAURACION COLECTIVA WWW.RESTAURACIONCOLECTIVA.COM.
Redaccidn de contenidos relacionados con alimentacién y nutricion en el adulto mayor, asi como
aspectos sensoriales, gastronémicos y nutricionales del aceite de oliva virgen extra.

. https://www.restauracioncolectiva.com/n/nueva-quia-de-nutricion-para- personas-con-
disfagiaabordada-desde-diferentes-disciplinas

. https://www.restauracioncolectiva.com/n/aspectos-a-considerar-sobre-el- aove-que-
deberian-suponeruna-a-en-nutri-score

. https://www.restauracioncolectiva.com/n/dietetica-culinaria-modificacion- de-texturas-y-
consistenciade-los- alimentoshttps://www.restauracioncolectiva.com/n/interpretacion-de-la-
terminologia-utilizada-en-el-abordajedietetico-de-las-dietas-de-textura- modificada

. https://www.restauracioncolectiva.com/n/la-cocina-al-vacio-o-sous-vide- seguridad-
alimentaria-ycalidad-organoleptica 7

2021

OLIVE OIL PORTAL

Redaccién de contenidos relacionados con aspectos saludables y gastrondmicos del aceite de oliva
virgen extra

http://oliveoilportal.com/extra-virgin-olive-oil-the-great-healthy-ally-of-childhood/
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