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2020 yilinda pandemi basroll gekti gibi gdziikse de aslinda
insanoglunun hayati her boyutta sorguladigi bir yil oldu. Neyin
ihtiyag neyin gereksiz, neyin 6nemli neyin énemsiz oldugunu bir
daha dislindiik ve secimlerimizi ona gore yaptik. Saglk her
seyden Onde geliyormus bunu cok daha iyi anladik. Doganin,
ekolojik dengenin ne derece hayatimizi etkiledigini bizzat
deneyimledik.

Bu gelismelerden zeytin agaglari ve zeytin Ureticileri de
nasibini aldi. Zeytin adaci yapisi itibariyle, asiri soguklar harig, her
kosulda hayatini siirdiirebilen ve bu nedenle “6limsiiz agac”
olarak nitelendirilen bir canli. Ustiine c¢ok diisiilmesinden
hoslanmayan, kendine ait alan isteyen, dinlenmeyi seven, keyfine
diskiin, kalabaliktan sikilmaya meyilli bir agag. Dolayisiyla 2020
yilinda pandemi nedeniyle insanlar biraz geri gekilince zeytin
adaclari, deyim yerindeyse, bayram yapti.
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Kuzey Ege’de GOmeg ilgesinin Karaagac koylinden bir
uretici olarak sunu rahatca soyleyebilirim; evet son 7 yilin en disuk rekoltesini almig olabiliriz ama
bu sezon zeytinyaglari, hele hele dogru lretim teknikleriyle Uretilince, miithis kaliteli gikti. Yani
dogaya miidahale etmeyince her sey yolunda gitti.

Zeytinyadi Ureticilerinin dertli oldugu konulardan belki de en Onemlisi toptan fiyatlarin
yillardir ayni diizeyde gitmesiydi ancak bu yil maliyetlerin de ylikselmesi sonucu fiyatlar neredeyse
%>50 artis gosterdi. Tlketiciler icin gok sasirtici gelse de aslinda ¢ok geg kalinmig bir hareketti bu.
Clinkli zeytinyadcilar onca emekle Urettikleri zeytinyagdlarini satmaya kalkistiklarinda ne yazik ki hile
yapanlarin acayip disuk fiyatlarn ylGzinden mallarini satamaz haldeydiler. Bu yizden uzun siire
fiyatlara bir sey yapilamadi. Ta ki bu yil zeytinyadina talep artip Ureticilerin de satislar yiikselene
kadar... Zeytinyadi nihayet hak ettigi yere yaklasti.

Hileciler yok mu? Tabi ki var. Ama zeytinyad ile ilgili s0yle bir gergek var; kalitelisini bir kere
tattiniz mi bir daha baska yaga bakmiyorsunuz. Bununla ilgili (inlii “Extra Virginity” kitabinin yazari
Tom Muellerin guizel bir tespiti var. Aynen soyle diyor: "Cocuk veya yetiskin fark etmeksizin tat
alicisi olan herhangi bir kisi gergek bir natiirel sizma zeytinyadi denerse, bir daha asla sahtesine
gitmez. Cinki bu muhtemelen yediginiz en ayirt edici, kendine 6zgli karakteri olan ve taze
gidalardan biridir. Ve bu deneyim size diger yediklerinizin ne kadar bozuk oldugunu farkettirir." (1)

Katildigim egitimlerde veya karsilastigim kisilerden “hakiki zeytinyadi ¢ok adir, o yiizden
yiyemiyorum” soziinii gok duydum. Ama esas konu “hakiki” diye tanimlanan zeytinyaglarinin biiyiik
bir cogunlugunun kusurlu olmasi.

Edremit Ticaret Borsasi Baskani Tarkan Denizer'in dedigi gibi “kusurlu zeytinyag yoktur,
kot yola dustrilmis zeytin vardir”. Bu climle esprili olmasinin yaninda aslinda su gergedi ortaya
koyuyor. Saglikli zeytinlerden kaliteli zeytinyadi Uretilebilir. Saglkli zeytinlerden kalitesiz zeytinyadi
cikiyorsa bu insan hatasidir. Ulkemizde bircok uzmanin ortak kanida oldugu konu su; duyusal
olarak kusurlu zeytinyaglari natiirel sizma olarak satiimakta. Bununla ilgili yapilabilecek seyler
elbette var. Ornegin duyusal analiz bunlarin en basinda geleni. Satin aldiginiz zeytinyagin analiz
raporlarinda buna dair bilgi edinebilirsiniz. Ureticiden bununla ilgili bilgi talep edebilirsiniz. Veya
meraklysaniz bir ok egitim ve atdlye var, onlara katilip kendinizi bu konuda egitebilirsiniz. Duyusal



analiz deyince goziinliz korkmasin, elbette uzun soluklu bir egitim siireci var ama tiiketiciler de
kendi iglerini gbrecek kadar bilgi sahibi olup evlerine kaliteli zeytinyagi satin alabilir diizeye
gelebilirler. Annem bu konuda sahane bir érnektir. 2014 yilinda Burhaniye Oren Turizm, Kiiltiir ve
Sanat Festivali'nde zeytinyagi tadim paneli diizenlemistik. Orada ilk kez duyusal analizle ilgili bilgi
edinip tadim yapti. Ve bana dedi ki “Zeytinyadi (Ureticisinin bir ailenin kiziyim ama ilk kez
zeytinyadini boyle dederlendirdim”. O giinden sonra da eve giren her zeytinyagini koklayarak ve
tadarak kulland.

Dolayisiyla korkulacak bir durum yok. Oncelikle tiiketicilerin bilinclenmesi gerek. “Zeytinyadi
pahall” deyip almamak veya ucuz hileli yaglara gitmek ¢dziim dedil. Doktor ilag verdiginde parasini
soruyor muyuz? Ya da daha ucuzunu arastiriyor muyuz? Zeytinyadgi ne kadar zararl olabilir ki diye
bir soru akliniza gelebilir. Buna yaniti da Amerikali zeytinyagi tadim uzmani Paul Vossen’in bir
sozliyle yanit vereyim. “Ransid (okside, bayat, eski) gibi bazi kusurlar insan saghdina zararlidir —
Gamurumsu tortu (posa) gibi kusurlar potensiyel olarak zararlidir.” (2)

Bu nedenle zeytinyadini ucuza getireyim derken sagliginizla oynamayin. Natiirel zeytinyad
bize doganin bahsettigi ve sagligimiza yararh bir gida. Hasta olup ilag almaktansa biraz fazla para
verip kaliteli zeytinyadi yiyerek sagligimizi korumak gok daha ekonomik ve akilci gibi goriinlyor.

Unlii diistindr Ibni Haldun’un giizel sézlerinden biri “Kithk zamanlarinda insanlar aglik degil,
alismig olduklari tokluk éldirtr”.

Gelin bu pandemi zamanlarinda zeytinyagina bakisinizi bir daha gézden gegirin. Cok alayim
diye ucuzuna gitmektense kaliteli ama daha az alin ve aradaki farki gdzlemleyin. Eminim siz de gok
sasiracaksiniz...
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